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一、 摘要 

隨者高齡化的趨勢，老年人復健的

越來越多，同時復健的過程也是舟車勞

頓，也必須花費大筆金額。若是能讓病

患能在家裡自行復健，可以減緩人力短

缺的問題。於是我們將利用這套系統，

讓人們能在沒有復健師的情況下，也能

安心復健無負擔。 

關鍵詞：復健、DTW、Kinect V2 

 

二、 緣由與目的 

復健是需要長期的投入時間，並且

必須做許多重複性相當高的動作。但不

僅醫療人員短缺，同時更是造成家人與

病患本身經濟上的負擔。所以我們便想，

利用這個系統，讓病患也能在家復健。 

 

三、 研究報告內容 

我們使用 Kinect_v2攝影機作為主要

的辨識工具，透過這些攝影機取得身體

的必要數據，內建的函式庫提供許多類

別可以直接使用，取得身體的 data。 

 
圖1、 Kinect_v2構造(圖片取自網路) 

 

我們使用動態時間校正（Dynamic 

Time Warping，簡稱 DTW）演算法，是

屬於動態規劃的方法，其特點在於能夠

有效解決辨識上時間扭曲的偏差，並計

算兩個序列之間的距離來判斷動作的相

似程度。[2] 

四、 研究方法及步驟 

(一) 利用 DTW 演算法辨識使用者之動作

與範本動作是否相同 

 

設置一個 delay time，每隔幾毫秒的

時間再擷取一張 frame，獲取一連串的

Body frame 後 ， 儲 存 成 一 個 body 

sequences，如圖2，作為日後要用的比對

動作或是標準動作。 

圖2、錄製動作(body frame sequence) 

 

將兩個序列的每個關節點，利用歐

幾里得距離(Euclidean Distance)，公

式(1)，計算出復健者的關節點與標準動

作關節點的直線距離差 d(i,j)，會求出

一個矩陣。 

𝑑(𝑥, 𝑦) ≔ √(𝑥1 − 𝑦1)2 + (𝑥2 − 𝑦2)2 + ⋯ + (𝑥𝑛 − 𝑦𝑛)2 
 

   = √∑ (𝑥𝑖 − 𝑦𝑖)2𝑛
𝑖=1                                      (1) 

 

之後利用局部距離圖，計算所有點跟點

之間的 D(i,j)累積距離值，如公式(2)，

此步驟會把原本的局部距離矩陣變為累

積距離矩陣，如圖(3) 
 

𝑚𝑖𝑛 {
𝐷(𝑖 − 1,  𝑗) + 𝑑(𝑖, 𝑗)

𝐷(𝑖 − 1, 𝑗 − 1) + 𝑑(𝑖, 𝑗)

𝐷(𝑖, 𝑗 − 1) + 𝑑(𝑖, 𝑗)

 

(2) 
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圖3、 累積最短距離圖[1] 

 

接下來，終點 D(11,10)開始往回推算

至 D(0,0)尋找出最短路徑值，若是路徑值

大於設定的臨界值(Global Threshold)，則

表示復健者做的動作是不正確的。 

 

五、 成果 

全程的介面操作都是使用 kinect 手

勢操作，使用右手移動取代原本的滑鼠

移動，右手的抓取動作取代滑鼠左鍵。

避免使用者必須不斷往返於電腦以及鏡

頭前。 

圖4、 選單介面 

主要的功能有二： 

 

(一)錄製標準動作 

圖5、 錄製標準動作介面 

 圖5左邊是使用者的骨架，右邊則是

輸入檔名選擇要儲存標準動作，或是檢

視已錄製的標準動作。 

 

(二)使用者動作比對 

圖6、 選擇復健動作介面 

 如同一般的復健，使用者必須先指

定一套動作。 

圖7、 使用者動作比對介面 

圖7左邊是使用者的骨架，右上角是

該復健動作的範例影片，點擊由下角的

比對後會在三秒內開始比對。在使用者

做的同時，會在骨架畫面中顯示與範本

動作不相符的關節點以紅色圓點顯示，

在復健過程中提醒使用者修正局部關節

位置，達到預期的復健效果。 

 原本的 DTW 比對必須是完整的兩套

動作，整套做完才能知道比對結果，我

們實作出復健的過程中就能得知目前錯

誤部位的功能，實現協助復健之即時全

身肢體辨識。 
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