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一、 摘要 

 

心血管疾病在全球的主要死因排名

位居第一，其中又以心肌梗塞最需注意。

在本次的專題中，我們使用機器學習以及

資料分析的相關技術，配合台灣蒐集超過

25年以上的健保資料庫，完成一個心肌梗

塞的預後系統。主要針對心肌梗塞患者確

診後可能面臨的不同情況提供參考。 

 

關鍵詞：心肌梗塞、預後分析、健保資料

庫、機器學習。 

 

二、 緣由與目的 

 

心血管疾病每年在全球造成超過

1790 萬人的死亡，佔全球總死亡人數的

31%，是全球主要死因排名的首位。根據

估計，2030年全球因心血管疾病死亡的人

數將攀升到相當於整個台灣的人口數—

2,300萬人。另外根據衛服部的資料顯示：

2014年有近 2萬國人因心臟疾病去世，平

均每 27 分鐘就有一人死亡；從近 5 年來

看，死亡率更是有 5.9%的上升。由此可

見，心血管疾病死亡率的上升已是全球明

顯趨勢，成了不得不重視的問題。 

在心血管疾病當中，又屬心肌梗塞最

需注意。既使這十幾年來醫學的精進，降

低了心肌梗塞的死亡率，但隨著台灣社會

工業化、國人飲食西化、空氣汙染及現代

緊張的生活節奏，國內心肌梗塞的發生率

有逐年升高並年輕化的趨勢。 

在這次的專題中，我們利用機器學習

以及資料分析的技術，完成一個心肌梗塞

預後分析系統。相較於以往的預後分析大

多只依靠病患的體重、年齡、性別等數據

進行簡單的統計分析[1]，最後由醫生來進

行判斷，這樣的結果容易因為醫生的經驗

不一而有所不同，難以有統一的標準。我

們希望從人工智慧的角度切入，利用台灣

收集超過 25 年以上的健保資料庫，提供

更具有參考價值的預後分析。 

 

三、 技術方法 

 

(一) 隨機森林(Random forest) 

隨機森林模型透過決策樹預測器的

集合進行預測，以獨立隨機選擇的特徵以

及相同的參數設定訓練集合中的所有決

策樹。此種方法已經被證明在特徵較多且

在樣本數量不至過少時，可以獲得良好的

表現，且不易受到冗餘特徵的影響[2]。 

(二) XGBoost 

XGBoost是一個開源的庫，實現了梯

度提升樹的算法。梯度提升樹是一種 boost 

tree 的優化方案，透過梯度下降的概念，

使每一次 boost 的過程中損失函數能夠

盡可能的變小，進而提升預測模型的準確

度。在 2015的 Kaggle機器學習競賽中，

29個項目裡面有 17 個項目的優勝組使用

了 XGBoost。 

(三) Logistic regression 

是一種基於勝算比的自然對數所建

構的預測模型，可以用來解決線性回歸中

的兩個問題：第一，極端直並不會符合線

性關係；第二，錯誤不會均勻的分佈在資

料群中。建構過程中，採用 LBFGS 演算

法優化，將最大迭代次數設為 100，同時

使用L2正規化減少模型過擬合的可能性。 

(四) Apriori 

用來在關聯規則學習過程中提取頻

繁模式。透過事先設定好的支持度閥值，
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利用 downward closure的特性，一層一層

的產生候選組合來找出所有的結果。 

(五) Flask 

使用 Python 編寫的輕量級 Web 應用

框架。負責提取資料運算，並與前端進行

連接。 

(六) MPAndroid 

第三方繪製圖表套件，用來視覺化呈

現後端的運算結果。 

(七) OKHttp 

第三方網路連線套件，向 server端發

送請求並獲取用戶的個人資料。 

 

四、 系統簡述 

 

(一) 短期內死亡風險預測模組 

在研究過程中我們發現：心肌梗塞的

確診病患中，大量的患者在確診一周內即

過世，佔了死亡總人數的 15%。對於心肌

梗塞病患而言，確診後的七天是最為關鍵

的。為此，我們訓練了一個短期內死亡的

風險預測模型，針對那些高風險的族群，

期望可以提早發現並給予適當的治療與

照護，想辦法幫助患者度過這段時間。 

(二) 併發心臟衰竭風險預估模組 

根據研究，加拿大艾柏塔省(Alberta)

在 1994年到 2000年間的病患中，有高達

76%的心肌梗塞病患會同時罹患心臟衰竭

[3]。而從台灣的健保資料庫中也能發現同

樣的情況：有約 5成的病患在罹患心肌梗

塞後併發心臟衰竭。針對心肌梗塞確診後

併發心臟衰竭的可能性，我們訓練了一個

模型進行評估。 

(三) 疾病關聯規則學習模組 

對於心肌梗塞患者而言，除了要注意

死亡風險最高前七天，在之後的一年內仍

然是非常關鍵的一段時間。根據我們的資

料顯示：心肌梗塞患者在確診一年內死亡

的人數高達 961人，其中有 335人為 7日

內死亡的患者，扣除這些急性心肌梗塞案

例，仍然有 626人在第一年死亡；相較於

確診後第二年到第六年的平均死亡人數

(135.2)多了約 4.63倍。因此我們在系統中

同時引入了疾病關聯規則學習的模組，挖

掘出患者在確診後一年內可能患有的疾

病規則，希望可以協助患者提早進行預防

與治療，降低死亡風險。 

(四) 手機端應用程式 

為了方便患者使用，除了機器學習的

相關模型，我們透過手機端的應用程式來

完成資料的視覺化呈現。使用者登入帳號

並授權健康存摺資料的使用後，所有患者

的資料將會進行統計分析與進入機器學

習模型進行評估，經過整理後再以視覺化

的方式呈現在前端。 

 

五、 結論 

 

除了基本的統計分析外，整個系統從

患者確診後可能遇到的問題，分為三個時

間段，透過不同的機器學習技術提供患者

相關的參考資訊。對於每個子模組的內

容，我們也深入地做了相關的文獻調查與

研究。目前關於併發心臟衰竭風險預估模

組的成果，已經整理成論文於 DLT2020

完成發表；而剩下兩個模組的研究成果，

目前也正積極準備撰寫論文並發表。 
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